Tai - Chi chuan

je €inské bojové uméni s vynikajicimi a staletimi provérenymi
zdravotnimi u€inky.

Tradi¢ni Tai-Chi se u¢ime od Mistra Alexe Donga
zastupce Ctvrté generace Mistru Tai-chi chuanu.

Alex Dong
International Taijiquan Assotiation
Praha, Ceska republika

Zacatecnici se uci:
tradi¢ni dlouhou pomalou formu stylu Jang;
pravidelnym cvi¢enim dlouhé formy ziskate energii,

uzdravite télo a dusi, udrzite si mladi a vitalitu.
Vice informaci na www.taichichuan.cz, www.kondicestyl.cz,
www.tjviktoriavestec.cz

Od 23.9.2014 v TJ Viktoria Vestec cvi¢eni vede kazdé UTERY od 18.30
Sarka Rajtorova, tel.: 603 261 306, e-mail: sarka.rajtorova@seznam.cz
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