CVICENI PRO ZENY

(zeyména pro stiedni a starSi generaci)

Co cvicime :
Mix aer.,zdravotni a vyrovnavaci cviceni = posilovani,strecink,joga,pilates,
kick box,kondi¢. gym. klasické tance,obliCej. gymnastika,cvi¢eni paméti.

S ¢im cvicime:
Overbaly,velké balony,masazni mic¢ky,posilovaci gumy,malé Cinky, tyCe,
posilovaci $niry,zidle,rehabilitaéni pomiicky.

CviCeni zahdjime v pond¢li 10.ledna 2011 v 18.00 hod.v télocviéné
Saten Viktoria Vestec.

Alena Dostalova
737 645 978



